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»Sa ne calauzim cu inima”

Noi gandim continuu, fie cd vrem sau
nu. Fiecare dintre noi are aproximativ
60.000 de ginduri pe =zi. Toate
gandurile noastre produc consecinte,
rezonante, pentru ca fiecare gand
este, de fapt, o energie pe care o
lansam in Univers si nu doar in
directia dorita, ci in toate directiile.
Pana nu demult, oamenii de stiinta
au crezut ca doar prin gandurile
noastre emitem energie catre exterior
si ca cel mai puternic emitator
energetic din corpul nostru ar fi
creierul, cu impulsurile sale electro-
magnetice, dar trupul nostru dispune
de un emitator si mai puternic -
INIMA - care genereazd un camp
electric mult mai mare decat cel al
creierului.

Stiintane spune cd atunci cind simtim
o emotie, ea este transpusa in energii
electrice si magnetice corespunza-
toare, care interactioneaza cu celulele
corpului nostru si cu atomii lumii

inconjuritoare pentru a produce acele
efecte formidabile de care vorbesc
toate traditiile spirituale autentice.
Ele stiu cum sa orienteze atentia
aspirantului catre inima, pe cand noi
o orientam citre ratiune, creind
astfel o societate foarte mental3,
bazati doar pe logici. Campurile
electromagnetice generate de inima
au si o altd cauza la fel de importanta
si anume CONVINGERILE noastre.

Astfel se explica de ce vindecarea se
obtine mai repede printr-o sustinere
afectiva decat doar printr-un proces
de gandire, pentru ca noi emitem mai
multa energie prin intermediul inimii
decit prin intermediul creierului.
Sentimentele umane care izvorasc
din inim3, avand in spate convingerile
noastre puternice modifica efectiv

forma ADN—uluj, iar acesta influ-
enteaza direct SANATATEA.

Dan Rdican
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Conferinta nationala , Abordarea

bolii Parkinson in modelul integrat:
pacient-echipa medicala” -
editia a II-a

Targu-Mures a fost anul acesta gazda celei
de-a doua editii a Conferintei nationale
,Abordarea bolii Parkinson in modelul
integrat: pacient-echipa medicald”, eveniment
organizat de HOUSTON NPA pentru
Asociatia de lupta impotriva bolii Parkinson,
care a reunit in amifiteatrul Facultatii de
Medicind Dentard nume sonore din
domeniul neurologiei romanesti.

Evenimentul s-a desfasurat sub egida
Societatii de Neurologie din Romania si a
fost coordonat de catre sef lucrari dr. Szész
Jozsef Attila, medic primar neurolog la
Spitalul Clinic Judetean de Urgenta Targu
Mures. Cea de-a doua editie a conferintei
a reunit peste 100 de participanti, in speta:
pacienti, apartinatori, reprezentanti ai
autoritatilor medicale, medici neurologi si
neurochirurgi, medici de familie, psihiatrii,
geriatrii, specialisti in recuperare medicals,
farmacisti si asistenti medicali. Mani-
festarea a fost creditatd EMC si EFC, iar pe
parcursul celor doua zile lectori de renume
au sustinut prezentari pentru a aduce la
cunostinta pacientilor cu boala Parkinson
cele mai noi informatii privind aceasta
maladie la nivelul Romaniei precum:
protocoale terapeutice in boala Parkinson,
posibilitati si limite in boala Parkinson,
relatia Societatii de Neurologie din
Romaénia cu Asociatia de lupta impotriva
bolii Parkinson, tulburarile psihice si cele
de somn in boala Parkinson, optiunile

terapeutice ,de top” disponibile in boala
Parkinson, stimularea cerebrald profunda
in boala Parkinson (SCP) - indicatii, con-
traindicatii plus prezentare de caz si
informatii despre apomorfini. Printre
lectorii care au sustinut prezentari in cadrul
conferintei s-au numarat: sef lucrari prof. dr.
Ovidiu B3jenaru — presedinte Societatea de
Neurologie din Romania, sef lucrari dr. Szasz
Jozsef Attila - Coordonator stiintific con-
ferinta, sef lucrari dr. Dan Farcas, conf. dr.
Aurora Constantinescu, conf. dr. Cristina
Panea, ing. Dan Raican, conf. dr. Szatmari
Szabolcs, dr. Alina Verzea.

,Evenimentul acesta a creat o simbioza intre
pacienti,medici, farmacisti si asistenti, avind
o abordare inovativa si tratdnd teme de mare
interes care conferd o sansa in plus pentru
persoanele care sufera de boala Parkinson.
Manifestarea a fost acompaniati de pre-
zentarea revistei Lalele Rosii - numarul 2 si
se integreaza in seria de evenimente pe care
Asociatia de lupta impotriva bolii Parkinson
le desfasoara, aducand avantaje membrilor
acestei asociatii”, a declarat Dan Raiican,
presedintele Asociatiei de luptd impotriva
bolii Parkinson.

In cadrul prezentarilor sustinute de citre
dr. Viorelia Constantin si dr. Amalia Ene
au fost prezentate progresele si imbu-
natatirile rezultate in urma tratamentului
cu Duodopa si a stimularii cerebrale
profunde, intr-un mod interactiv chiar cu
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prezenta pacientilor supusi acestor tra-
tamente. Printre lectorii de renume ai

conferintei s-a numarat si prof. dr. lon Pascu,
fost rector al Universititii de Medicina si
Farmacie Targu Mures. Dr. Pascu a subliniat
importanta acestor tipuri de manifestari atat
pentru medici cit si pentru persoanele care
sufera de boala Parkinson.

De la conferinta nu au lipsit nici reprezentanti
ai Asociatiei ,Children’s Joy”, singura
asociatie a pacientilor cu distonie din
Roménia. Conf. dr. Szatmari Szabolcs a oferit
date importante in cee ce priveste dementa
in boala Parkinson, precizind ci un procent
cuprins intre 20 si 70%
din persoanele care
sufera deboala Parkinson
suferd de aceasta tul-
burare. De asemenea dr.
Szatmdri a explicat cat
de important este pentru
pacientul cu boala
Parkinson sa beneficieze
de intimitate, iar, atunci
cand nu se simte con-
fortabil pentru ca sunt prezente sialte persoane
in timpul consultului, precum medici rezidenti
sau asistente, acesta trebuie sa ceara medicului
ca discutia sa se poarte doar intre patru ochi.
Prof. dr. Ovidiu Bajenaru, presedintele
Societatii de Neurologie din Roménia a oferit
o serie de sfaturi bolnavilor in lupta cu
aceasta maladie, punctand faptul ca ,,secretele
inboala Parkinson sunt detaliile si sinceritatea
comunicarii medic-pacient”.

,Boala Parkinson nu se manifesta diferit
in Romania fata de alte parti ale lumii.
Poate ci diferentele apar in ceea ce priveste
nivelul de educatie al pacientilor cu boala
Parkinson, de intelegere a bolii si, de aceea,
noi, ca medici, tinem foarte mult si fim
prezenti la aceste manifestari dedicate
pacientilor cu boala Parkinson, pentru a
informa corect: ce este aceasta boala, cum

evolueazi, ce perspective sunt pentru a fi
tratati pacientii, ct de bine pot fi tratati, la
ce sa se astepte in mod realist, ce perspective
stiintifice sunt pentru a descoperi noi solutii
de diagnostic si mai ales de tratament. Am
fost prezenti la acest eveniment pentru a le
aduce la cunostintd participantilor toate
aceste aspecte intr-un limbaj mai apropiat
pacientilor decit medicilor”, a declarat prof.
dr. Ovidiu Bajenaru, presedintele Societatii
de Neurologie din Roménia.

Conf. dr Aurora Constantinescu a prezentat
o serie de sfaturi prin care persoanele care
suferd de boala Parkinson pot urma un
proces de reabilitare
complet. , Toti pacientii
trebuie sa stie ca nu
numaimedicatia primita
oral este tot succesul.
Fard sa invete o gim-
nastica a diferitelor
parti ale corpului care
sunt anchilozate, bol-
naviinupotsaisiasigure
o buna performantd
fizica sau chiar psihici. Este o parte a
medicinei pe care nu s-a insistat foarte
mult la noi in tar3, si este pacat. Pacientii
cu Parkinson trebuie si invete cum sa se
foloseasca la maximum de partile
functionale ale corpului. E important sa
stie cum sd si le imbunatiteascd si ca
trebuie si faci antrenamente zilnice.
Fiecare minut de antrenament este vital
pentru pacient, iar oamenii diagnosticati
se pot ajuta singuri pentru a surclasa
efectele bolii, incepand de la banalul mers
pe jos si ajungand la parti de mobilitate a
gatului sau capului, dar si la stilul de
alimentatie sau de viati, intr-un cuvant
aceste lucruri fac parte dintr-un proces de
recuperare”, a declarat conf. dr. Aurora Cons-
tantinescu, Spitalul Clinic de Recuperare lasi.

Dr. Dan Farcas a oferit pacientilor diag-
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nosticati cu boala Parkinson viziunea sa
asupra felului in care aceastd maladie se poate
depasi si prin terapie nemedicamentoass, ci
mai degrabd printr-o atitutinde pozitiva.
»Maladia este aceeasi pentru toti pacientii cu
Parkinson. Ceea ce ne diferentiaza pe unii de
ceilalti este atitudinea. Dacd adopti o atitudine
de luptator, daca esti motivat si duci o viata
buni, ai toate sansele sa treci foarte usor
peste boald si sa ai o evolutie lungi si
frumoasa, metaforic spus, a bolii. Daca, in
schimb, adopti o atitudine de invins, de om
marginalizat si mergi cu capul in pamant si
nu gasesti motivatie in nimic, esti pierdut,
pentru ca atunci boala progreseaza foarte

repede si complicatiile nu intarzie si apara.
Pelanga medicatie ai nevoie de un psihic bun,
iti trebuie un stil de viata cat mai sanatos, cu
miscare, cu alimentatie potrivita, echilibrats,
iar totul va fi altfel”, a declarat Sef lucrari dr.
Dan Farcas, Universitatea de Medicina si
Farmacie Targu Mures - Coorganizator
conferintd. Dr. Dan Farcas este unul dintre
cei mai vechi pacienti cu boala Parkinson din
Romaénia, fiind diagnosticat cu aceasta
maladie in urma cu 23 de ani.

Conferinta nationala ,Abordarea bolii
Parkinson in modelul integrat: pacient-
echipa medicala” va fi organizata anul viitor
la Cluj-Napoca.

Tinerii lupta pentru persoanele

care sufera de boala Parkinson

Sursa foto: Dan Raican

Zeci de voluntari ai Asociatiei de Lupta
impotriva Bolii Parkinson, elevi ai Liceului
Teoretic ,Traian” Deva si ai Liceului de
Muzica si Arte Plastice ,,Sigismund Toduta”
Deva, vor participa la un program de pregatire
in urma caruia vor invata cum sa ingrijeasca
persoanele cu aceastd maladie.

Proiectul face parte din programul , Tineret
in actiune” si este finantat de Uniunea
Europeand, fiind unul dintre putinele
programe de reinsertie sociala adresat
persoanelor care sufera de boala Parkinson
din Roménia.

Tinerii voluntari vor lua parte, pret de
patru luni, la sesiuni de pregatire sociala,
medicala si psihologica pentru atragerea la
actiuni comune. Obiectivul major al acestui
proiect este de a dezvolta in rAndul tinerilor
abilititi de comunicare, de relationare si
de organizare si de a-i provoca in spiritul
unor valori precum: daruirea, succesul,
lucrul in echipd si educatia civicd in
comunitate. Ca obiective spedfice ale proiectului
se va urmari ca:

Tinerii sa inteleaga, s accepte si sa pretuiasca
diferentele, dar si calitatile fiecarui individ;
Implicatia in proiect sa fie una activa iar
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dezvoltarea personali va fi un obiectiv major,
un pas important in dezvoltarea caracterului
tinerilor cu si fara dizabilitati;

Proiectul diversificd paleta serviciilor edu-
cationale non-formale pentru adolescenti si
tineri la nivel local;

Contribuiela cresterea capacitatii de sustinere
a activitatilor de creatie cu includerea per-
soanelor cu dizabilitati.

Proiectul , Tinerii lupta pentru persoanele
care suferd de boala Parkinson” din cadrul

Programului , Tineret in Actiune” urmareste
implicarea si responsabilizarea voluntara a
tinerilor si ofera persoanelor bolnave de Par-
kinson sansa de acceptare si reintegrare in
societate. Astfel, este acoperita nevoia
tinerilor de a se implica in activititi bine
organizate in care si le fie folosit si stimulat
talentul artistic si de socializare.

Proiectul a demarat la data de 15 sep-
tembrie 2012 siva fi finalizat la 8 decembrie
2012.

Ziua Internai,:ionalé a bolii Parkinson

Anul acesta, Ziua Internationala a bolii Par-
kinson a fost sarbatoritd pe 11 aprilie, la
Deva, prin conferinta “NeuroPac”. Eveni-
mentul a fost organizat de Houston NPA
pentru Asociatia de luptd impotriva bolii
Parkinson. La conferintad au luat parte
aproximativ 130 de persoane care suferd de
boala Parkinson, cadre medicale de spe-
cialitate, asistenti medicali, farmacisti si
asistenti de farmacie. Cu totii au avut ocazia
de a afla informatii de ultima ora de la cadrele
medicale implicate in diagnosticarea, tra-
tamentul si monitorizarea bolii Parkinson.
Prin organizarea acestei conferinte, Asociatia

de lupta impotriva bolii Parkinson a reusit sa
creeze un cadru propice pentru o mai buna
informare asupra acestei afectiuni neu-
rologice. Evenimentul a fost creditat EMC si
EFC. Lectorii conferintei ,,NeuroPac” au fost:
dr. Gabriela Gros, dr. Doinel Crisan, dr. Elena
Rusan, dr. Lavinia Bertalan, dr. Cristian Falup-
Pecurariu, dr. Dan Farcas, farm. Maria Talvescu
si dr. ktp. Tiberiu Tataru.

Dr. Gabriela Gros s-a descris drept ,me-
sagerul medicilor de familie, cei cu care intra
prima data in contact persoanele care suferd de
boala Parkinson. Dr. Gros a specificat ca
pacientii incadrati in gradul usor sau mediu al
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maladiei pot beneficia doar de medicamente
gratuite. Incadrarea in gradul accentuat si grav
oferd mai multe fadlititi padientului: scutire la
impozitul pe locuinta sau pe terenul intravilan,
daci imobilul e pe numele padentului, un
numdr de calatorii netaxabile, gratuitate la
medicamente indiferent de afectiunea care se
suprapune peste boala Parkinson. Persoanele cu
boala Parkinson in stadii extrem de avansate au
dreptul la un insotitor personal.

De asemenea, autoritatile locale sunt obligate
fie sa pliteasca o indemnizatie de aproximativ
430 de lei pentru insotitor, fie s angajeze un
asistent personal, ce poate fi chiar membru al
familiei si care poate insoti pacientul sila curele
de balneofizioterapie.

Dr. Rusan Elena, medic neurolog la Spitalul
Judetean de Urgenta Deva, a vorbit despre
simptomele motorii ale bolii Parkinson: semnul
numaratului banilor, rigiditatea, hypertonia
(contracturamusculard), bradikinezia (lentoarea
in miscare), tremor de repaus, bradikinezie,
hipokinezie (akinezie), posturi in flexie,
instabilitatea posturala. Dr. Rusan a explicat ca
echipa de recuperare a pacientului ar trebui si
fie formatd din: neurolog, kinetoterapeut,
psiholog, ortofonist (pentru ameliorarea
disabilitatii legate de comunicare, vorbire,
inghitire), terapeut ocupational, specialist in
terapie recreativa, spedialist in nursing si asistent
social. In spitalul din Deva, echipa e formata
doar din neurolog, psiholog si kinetoterapeut.

Dr. Lavinia Bertalan si-a deschis prezentarea
spunand ci,,Viata de zi cu zia padentului cu boala
Parkinson este o provocare pentru ci simp-
tomatologia difera uneori sidela minut laminut”.
Apoi, dr. Bertalan a oferit sfaturi practice care pot
usura viata cotidiana a bolnavilor de Parkinson:

- Legat de blocajul motor: acordati cateva
secunde pentru a va concentra asupra miscarii
picioarelor, numarati pasii si incepeti de pe
aceeasi parte de fiecare dats, ascultati sunetul
pasilor si urmati ritmul, leginati-va corpul
pentru a ameliora miscarea picioarelor, mergeti

inapoi sau in spatele cuiva, puneti un obstacol
in fata pantofului.

- Legat de aspectul condusului in boala
Parkinson, daci exista un risc de blocaj muscular
sau daca pacientul este agitat, se recomanda
renuntarea la condus.

Alimentatia

« Evitati sucul de portocale, deoarece inhiba
dopadecarboxilaza periferica.

« Evitati excesul de proteine in alimentatie, deoarece
acesta limiteaza absorbtia de levodopa
Imbracimintea

« Preferati hainele sport largi, fara nasturi sau
curele.

« Purtati pantofi cu un toc iniltat pentru a
preveni ciderea pe spate.

Sexualitatea

Tulburarile sexuale se datoreaza frecvent
problemelor psihologice. Este foarte important
sa ascultati aceste probleme si si-1 linistiti pe
pacient, aritind cid nu existd nicio actiune
directi a bolii Parkinson asupra capacititii sale
sexuale.

Exercitiul fizic trebuie incurajat. Sunt reco-
mandate:

« Mersul pe jos

« Inotul

» Gradinaritul

» Bicicleta ergonomica

Interventiile chirurgicale

« Oferiti preoperator lista completd a medicatiei
pe care o urmati medicilor.

- Evitati antiemeticele

« Aveti rabdare. Recuperarea poate dura ceva
mai mult.

Dr. Cristian Falup-Pecurariu a explicat ci
persoanele care suferd de boala Parkinson pot
avea tot spectrul tulburarilor de somn,
precum: insomnie de initiere, de mentinere,
sindromul picioarelor nelinistite, tulburari
ale comportamentului asociate somnului
REM. “Somnolenta, ca si setea sau foamea,
nu pot fi cuantificate. Frecventa insomniei
creste odata cu nivelul tulburarilor motorii,
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iar severitatea creste cu varsta. Existd
medicamente care ajuti pacientii, dar nu
semnificativ.” Somnolenta diurna excesiva este
asociata cu boala Parkinson (30% din pacienti)
si este multifactoriala.

Dr. Dan Farcas, medic primar cardiolog si
pacient cu Parkinson, a evidentiat faptul ca
maladia poate fi incetinitd in evolutie prin
schimbarea modului de viata, alimentatie
sanatoasd, hidratare sufidenti, odihna sufi-
cienta, exercitiu fizic - in limita posibilitatilor si
cu pauze dese, deoarece acesti bolnavi obosesc
repede. Din cauza dificultatii de a inghiti, multe
persoane care suferd de boala Parkinson
prezintd deshidratare cronica, de aceea este
necesar ca acestia s bea suficiente lichide, pana
urina devine aproape incolora. Pentru per-
soanele care suferd de boala Parkinson sunt
importante: folosirea de alimente cu un
continut mai scazut de proteine, deoarece
prea excesul de proteine impiedicd actiunea
levodopei la nivelul creierului; consumul
regulat al alimentelor bogate in levodopa,
cum ar fi: fasolea alba lata, germenii de fasole;
o dieta bogata in acizi grasi omega-3, cum ar
fi nucile si semintele de in; consumul
alimentelor bogate in fibre alimentare, asa
cum sunt cerealele integrale, zarzavaturile si
fructele (esentiale in prevenirea si tratarea
constipatiei); consumarea alimentelor care
contin vitamina E, care este deficitard in
Parkinson; evitarea consumului de alcool,
condimente sau alte excitante pentru ci acestea
intensific tremorul. De asemenea, persoanele
in vArsta ar trebui si creasca aportul de calciu,
datorita osteoporozei si a riscului de fracturi din
cauza tulburarilor de echilibru.

Dr. Tiberiu Tataru, kinetoterapeut si ma-
nager al Spitalului de Pneumoftiziologie ,,Tudor
Vladimirescu” din Targu-Jiu a abordat subiectul
posibilitatilor, limitelor si perspectivelor
recuperarii prin exercitiul fizic. In cazul bolii
Parkinson, obiectivele urmarite prin kineto-
terapie sunt:

- Reeducarea coordondrii si a controlului
muscular;

- Educarea, invatarea si antrenarea tehnicilor
de relaxare musculara;

- Prevenirea atrofiei musculare prin corectarea
tonusului muscular;

- Efectuarea activitatilor zilnice uzuale;

- Reeducarea expresivitatii corporale si ges-
tuale;

- Prevenirea complicatiilor si a instalarii efectelor
secundare

Farm. Maria Talvescu, presedintele Colegiului
Farmacistilor din Hunedoara a sustinut o
prezentare cu referire la interactiunile me-
dicamentoase ce pot aparea in cazul pacientilor
diagnosticati cu boala Parkinson.

La eveniment a fost prezent si Silviu Di-
dilescu, managerul Spitalului Judetean din
Deva, care a anuntat ca, pana la finalul lunii
iunie, Deva va beneficia de o noud sectie
moderna de neurologie, dotatd complet cu
aparatura medicald performanta.

La finalul conferintei, persoanele interesate au
putut participa la un program artistic special
organizat la Teatrul de Arta din Deva, unde au
fost expuse 16 lucrdri ale pictorului Stefan
Danilevidi, pacient cu Parkinson, si ale Roxanei
Irimia, pacient cu dizabilitati. Invitatul special
al serii a fost actorul si regizorul romén Dan
Puric care a vorbit publicului despre demnitate
in cadrul unui spectacol cu acelasi nume. Dupa
incheierea programului artistic a urmat o
sesiune de autografe sustinuta de Dan Puric,
cu aceastd ocazie fiind promovata si ultima
sa carte ,Fii demn”, lansata pe 15 noiembrie
2011. Participarea la evenimentul de la
Teatrul de Arta din Deva a fost taxata cu doua
tipuri de bilete, adica 20 de lei pentru public
larg si 10 lei pentru membrii Asociatiei de
lupta impotriva bolii Parkinson. Sumele
colectate in urma evenimentului vor fi folosite
pentru angajarea unui asistent social care va
activa in cadrul Centrului de Consiliere pentru
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Ingrijitorii persoanelor cu boala
Parkinson, cei de langa noi

fngrijitorul este persoana, partenerul, sotul/sotia,
prietenul, fiul/fiica adult/d care locuieste
si ingrijeste cu regularitate o persoand cu boala
Parkinson cu sau fdrd a fi pldtit.

Sursa foto: safiusanatos.ro

Rolul ingrijitorului

Boala Parkinson nu afecteazd doar o
singura persoanad, familia si prietenii sunt,
de asemenea, nevoiti sa , trdiascad” cu boala
Parkinson.

Doar pentru ca sunteti partenerul sau ruda
unei persoane cu boala Parkinson nu
inseamna ca trebuie sa fiti si ingrijitorul
acesteia. Sarcina de ingrijitor este o
provocare fizica si emotionali asa ca nu
trebuie sa va simtiti vinovati daci nu
puteti sa va asumati aceasta res-
ponsabilitate. O solutie ar fi sa apelati la
ajutor din partea voluntarilor sau a
personalului platit. Viata nu se opreste

dupa ce boala Parkinson este diag-
nosticata, intervin doar schimbarile si
ajustarile necesare, aveti incredere ca
puteti fi mai puternic decit considerati
si va puteti adapta si face fatd mai bine
decit va asteptati.

Ca ingrijitor, modul in care puteti oferi
intelegere, suport emotional si ajutor
fizic depinde de ceea ce decideti impreuna
cu persoana pe care o aveti in ingrijire.
In masura in care este posibil, incercati
sd va intelegeti asupra rolului dum-
neavoastra in ingrijirea persoanei cu
boala Parkinson. Pacientul cu boala
Parkinson va lua deciziile, dar dum-
neavoastra trebuie sa-i fiti alaturi fizic si
emotional. Trebuie sa fiti pregatit pentru
modificarile care vor interveni in viitor
in evolutia bolii. Rolul dumneavoastra
probabil ca se va schimba pe masura ce
boala progreseaza.

Ce pot face ingrijitorii?

Apreciati parteneriatele pe care le legati
cu echipa medicald, cu membrii familiei
si cu prietenii. Toate aceste relatii joaca
un rol major in intdmpinarea provocarilor
bolii Parkinson. Ca ingrijitor trebuie sa
va simtiti capabil sa discutati deschis si
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cu incredere cu personalul medical, dar
si cu persoana pe care o ingrijiti. Incercati
sd mentineti o comunicare eficienta cu
persoana ingrijitd, aceasta fiind foarte
importantd. Dominati boala Parkinson,
ideal ar fi sa adoptati un rol activ mai
degraba decat unul pasiv. Colaborati cu
persoana ingrijitd pentru a intelege
boala, cauzele ei, simptomele si terapiile.
Cu cit intelegeti mai mult, cu atat mai
usor este sa depasiti problemele de zi
cu zi. Invitati despre medicatia
implicata in boala Parkinson.
Abordarea medicamentoasa este cel mai
important aspect in controlul sim-
ptomelor bolii Parkinson, iar o buna
cunoastere a efectelor medicamentelor
poate fi foarte utila. Asigurati-vd intot-
deauna ci persoana cu boala Parkinson isi
ia medicatia exact cum a fost prescrisa,
pastrati o listd corectd a acestor me-
dicamente si a orarului de administrare.
Este important sa invatati sa recunoasteti
modificarile simptomelor care pot indica,
de exemplu, cd persoana cu boala
Parkinson poate avea o atenuare a
raspunsului la medicatie.

Proiectati scopuri realiste si incercati s
nu va asteptatila prea multe de la persoanele
cu boala Parkinson, intelegeti ce pot si ce
nu pot face. Cei care au boala Parkinson vor
trece prin zile ,bune” si ,rele”. In zilele rele
incercati sa-i ascultati, sa fiti rabdatori si
intelegatori. Acordati-le timp si spatiu
pentru a-si indeplini sarcinile pe care si le
propun. Simptomele bolii Parkinson sunt
in general inrautatite de anxietate, stres si
presiune. Incercati si aveti o influenta
calmanta, nu-i presati sa se grabeasca si nu
faceti lucrurile in locul lor.

Incurajati exercitiul fizic. Exercitiul fizic
regulat poate creste beneficiile medicatiei in
boala Parkinson, combate depresia si
promoveaza o senzatie de bine in general.

Fizioterapeutul poate recomanda exercitiile
potrivite. Exprimati-va emotiile, deoarece
boala Parkinson este o afectiune progresiva,
una dintre cele mai grele provocari pentru
toti cei implicati este si faca fata emotiilor.
Daca puteti, incercati sa discutati problemele
si sa nu va fie teamd sa va exprimati
sentimentele.

Fiti sincer cu dumneavoastra insiva si cu
persoana suferinda. Discutiile deschise
vor pune bazele unei relatii mai sinitoase.
Veti putea considera benefic sa discutati
si cu un psiholog despre cum puteti ajuta
persoana cu boala Parkinson sa scape de
stres.

Faceti ajustdri ale locuintei daca se
decide ca o persoani cu boala Parkinson
in stadiu avansat si ramina acasa.
Anumite modificiri pot fi utile, de
exemplu, rampe sau sine prin locuinta
pot ajuta la deplasare. Incercati si
mentineti ordonate culoarele de trecere
din locuinta persoanei cu boala Parkinson,
totul pentru a-l ajuta si nu se impiedice
sau sa cada si astfel sa nu trebuiasca sa
mearga pe langi mobila.

Nu vd neglijati

Acordati-va timp pentru dumneavoastra
insiva. Nu puteti face totul si nici nu
trebuie sd va cereti asta. E necesar sa
intelegeti ce puteti face si ce nu, astfel
incat s va stabiliti prioritatile. Timpul
de relaxare pentru dumneavoastra este
foarte important. Nu ezitati sa apelati
la membrii familiei sau la prieteni
pentru suport emotional, companie sau
ajutor ocazional in ingrijire. Atata timp
cat persoana cu boala Parkinson trebuie
sa continue sa facd ce-i place, acest
lucru trebuie sa il incurajati pentru ea.
Daca va simtiti depasiti sau aveti nevoie
de ajutor discutati cu un psiholog sau
personal medical, cei care va pot ajuta.
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Cum afecteaza maladia Parkinson
intimitatea sexuala s;»i emoi,:ionalé

Sa poti duce lupta cu boala Parkinson (BP) si
simptomele sale motorii si non-motorii este o
provocare foarte mare pentru persoanele care
traiesc cu aceastd afectiune, dar si pentru
familiilelor. Atundi cAnd dai piept cu problemele
intAmpinate in aceastd maladie, unul dintre
primii pasi este sa intelegi cum afecteazi boala
Parkinson nivelul comunicational, cat si cel
intim, al pacientului in relatiile sale personale.
Despre aceste lucruri aflam de la Gila Bronner,
terapeut sexual specializat in BP si Orna Moore,
asistenta medicald specializata in BP. , Atunci
cand fiul ma viziteaza impreuna cu nepotii
mei sunt foarte fericita. Nu dupa mult timp,
agitatia pe care cei mici o produc, alergind
prin camera, ma fac pe mine sa fiu nervoasa.
Tremorul devine mai intens, iar eu sunt
nevoitd si ma retrag din camera. Ei cred
probabil ca nu imi fac placere vizitele lor, dar
se inseald. Cum as putea sa le spun motivul
pentru care sunt trista, cAnd eu nu le pot
spune nici micar despre faptul ca sufar de
boala Parkinson?”. Acesta este doar un
singur exemplu despre felul in care boala
Parkinson poate avea un impact asupra vietii
familiale. Iatd un altul:

~Recent i-am explicat nepoatei mele de cinci
ani despre boala pe care o am. Siptimana
trecutd, cand a observatorul tremorul meu
mi-a luat mina care tremura si a spus
,Parkinson! Parkinson! Esti rdu! Nu mai
tremura!” Ochii nostri au inlacrimat si am
simtit un sentiment de fericire, de intelegere
din partea ei”. In mod cert intimitatea si
comunicarea sunt elemente vitale pentru o
viatd buna a persoanelor cu boala Parkinson
si familiile lor. Dar de cele mai multe ori e
usor de spus insid greu de facut. Asa c3, ce

este de fapt intimitatea si cum putem ne
putem comunica trairile mai bine?

Ce este intimitatea?

Intimitatea joaci un rol central in experienta
noastra ca oameni si nu se refera doar la
contexte sexuale ori erotice. Existd un instict
primar pentru intimitate in viata tuturor, mai
exact si fie aproape de altii, s fie iubiti. Aceasta
nevoie poate fi satisfacuta in cadrul unei relatii
intime, inclusiv intr-una de prietenie, una
amoroasi sau familiala. In acelasi timp, fiecare
persoana in parte va avea nevoi diferite din
punct de vedere intim. Intre timp, daca te zbati
cu problemele si factorii de stres ai fiecarei zile,
e posibil sa ai rezultate ceva mai negative sidaca
tu nu esti deschis si intelegator asupra acestui
aspect e posibil si esuezi in fata tuturor, a
prietenilor sau a familiei. Un lucru este insa
sigur: boala Parkinson ridica uneori provocari
in ceea ce priveste relatiile interumane si
intimitate.

Ce este comunicarea?

Comunicarea este un proces de impartire a
ideilor, informatiilor si sentimentelor, atit in
mod verbal cit si non-verbal. Este modul prin
care aducem la cunostinta celor din jur ceea
ce credem noi. Comunicarea poate firealizata
si prin expresiile faciale, prin gesturi, pozitia
corpului sau tonul tau vocal. Comunicarea
este cheia mentinerii unui bun nivel al vietii
pentru noi toti. Comunicarea in familie
presupune ca tu sa fii atat un bun ascultator
cat si un bun speaker. Boala Parkinson are
potentialul de a afecta in mod grav comunicarea
in cadrul familiei sau in cadrul relatiilor
interpersonale.
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Intimitatea si comunicarea in boala
Parkinson

Comunicarea este cel mai eficient mod de a
aprofunda intimitatea intr-o relatie, fie cea
familiali, fie cea cu partenerul tau, fie cea cu
prietenii ori cea din mediul de lucru. Fiecare aspect
al vietii se imbunatateste atund cand invatim sa
fim comunicatori mai buni. Persoanele care sunt
deschisela impartisirea emotiilor lor, a gandurilor
sau a ideilor, fari teama de a fi criticati sau ne-
intelesi pot ajunge la un nivel ridicat de intimitate
inrelatiilelor. Cu toate acestea, aic boala Parkinson
reuseste si puna bete in roate. De asemenea,
atund cind avem de-a face cu o boald cronica
comunicarea este un aspect important pentru
orice padent. Persoanele cu boala Parkinson si
familiile lor au foarte multe intrebari vizavi de
aceasta maladie si tratamentele implicate, dar ei
au nevoie totodati si isi exprime temerile,
gandurile si trairile. Ei au nevoie de abilitati in
comunicare, dar in aceste cazuri, din cauza
stresului, ele se reduc. Boala Parkinson poate
ducela diverse disfunctii sociale, comunicative sau
interpersonale, dar poate avea si efecte psihologice
prin efectele non-motorii ale bolnavilor, care de
cele mai multe ori pot fi devastatoare, mai grave
comparativ cu efectele motorii. Din moment ce
simptomele bolii Parkinson sunt neasteptate,
cuplurile pot intdmpina schimbiri in com-
portamentul lor.

fmbundtd;irea comunicdrii in cadrul
familiei

Mentinerea unei relatii apropiate cu familia
va avea un impact pozitiv asupra persoanei
care sufera de boala de Parkinson, mai ales
in perioada de diagnostic, atunci cand
pacientii si familia lor sunt fortati sa se
adapteze unui viitor care implica o boala
cronicd. Oamenii nu sunt intotdeauna
obisnuiti si isi impartid problemele, dar
trebuie sa inteleaga ci boala Parkinson ofera
o a doua sansd, o ocazie prin care se pot
schimba comportamente care eventual duc
la 0 comunicare eficienta cu membrii familiei.
Comunicarea la nivel intim ofera pacientilor
cuboala Parkinson si familiilor lor un mediul
social bun care asigurd atasamente
emotionale puternice ce pot ajuta nevoia
de atasament, de iubire, de acceptare. Pentru
a putea trai sentimente depline oamenii
trebuie sa le permita celor dragi s ii cunoasca,
sa ii asculte si sa ii inteleaga. Pe scurt,
comunicarea nu este ceva ce doar se intAmpl3,
dar tu o poti face sa se intample.

Gila Bronner - terapeut sexual specializat
in BP - gilab@netvision.net.il

Orna Moore, asistentd medicald
specializatd in BP - ornam@tasmc.health
Traducere: Andrei Constantinescu

]
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Traind ca un invingator,
In armonie cu boala Parkinson

Nu exista nici un mod corect sau incorect
de a face fata bolii Parkinson; trebuie sa
descoperim singuri ce anume ni se
potriveste cel mai bine. Trebuie si nu ne
pierdem niciodata speranta, deoarece
oricand se pot gasi ajutoare. Aceasta ar fi
trebuit sa fie concluzia, dar avind in vedere
mesajul acestei afirmatii, am preferat sa
incep cu ea istoria celor aproape 23 ani de
convietuire cu boala Parkinson.

Plecand de la spusele lui Franklin Delano
Roosewelt, care a condus lumea dintr-un
scaun curotile, “Oamenii nu sunt prizonierii
sortii, ci doar ai propriei minti” si “Este
alegerea, nu sansa, aceea care determina
destinul tidu” si trecdind in revista
personalitati care au reugit sa isi depaseasca
yhandicapul” creat de boala Parkinson,
cum ar fi: boxerul Muhammad Alj,
politicianul Yasser Arafat, artistul plastic
Salvador Dali, actorul american Michael J.
Fox, dictatorul spaniol Francisco Franco,
fotbalistul portughez Carlos Antonio
Gomes, pilotul de curse Phil Hill, dictatorul
Adolf Hitler, cAntaretul Maurice White,
politicienii chinezi Deng Xiaoping si Mao
Zedong si una dintre cele mai emblematice
figuri ale secolului XX, Papa Ioan Paul al
[I-lea, putem afirma cu certitudine ca tot
ceea ce se petrece cu noi, se petrece in
capul nostru, noi fiind direct raspunzatori
de starea, reactiile si evolutia noastra.

La sfarsitul acestei luni se vor implini 23
de ani de la debutul bolii; cAnd, student
fiind in anul IV de medicina, dupd un meci
de fotbal, cu ceva durititi, am inceput sa
schiopatez spre seard, ulterior scazand

progresiv ora din zi la care aparea deficitul
motor. Am constientizat ca ceva nu e in
reguld dupa cateva luni, cAnd schiopatam
de la trezire si colegii ma intrebau tot mai
des ,ce se intAmpla??”... Atunci, in 1989,
nici o investigatie efectuata nu a evidentiat
nimic, totul era normal, dar eu schiopatam.
Ulterior, pana in 1995, am beneficiat de o
multitudine de investigatii si consulturi de
specialitate, in centre de excelentid in
Neurologie: Targu-Mures, Bucuresti, Paris,
Lausanne, unde modificarile evidentiate
erau minore si nespecifice pentru boala
Parkinson.

De la inceputul anului 1995 s-a instalat o
tulburare de echilibru, senzatie de picioare
grele, dureri ale coloanei vertebrale rebele
la analgezice, tremor accentuat si ins-
tabilitatea membrelor inferioare, senzatie
de alergare dupad centrul de greutate,
tendinta la retropulsie, caderi, lipsa odihnei
nocturne. Din octombrie 1995 mentinerea
echilibrului a fost dificila, s-a agravat
tendinta la retropulsie, senzatie de con-
tracturd generalizatd rebelad la decon-
tracturante, scaderea marcatd a capacitatii
de efort, raspuns reflex intirziat, per global
senzatie de “OM RIGID®. La inceputul
anului 1996 starea clinicd s-a inrautatit
evident, astfel incidt am fost pus in
imposibilitatea realizarii unor migcari
simple (intoarcerea in pat, urcatul si
coboratul din magina, coborirea din pat
dintr-o miscare, mentinerea statiunii
bipede). Un consult neurologic efectuat
atunci a ridicat suspiciunea de SINDROM
PIRAMIDOEXTRAPIRAMIDAL DE ETIO-
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LOGIE NEDETERMINABILA si s-a instituit
tratament cu Romparkin, sub care starea
mea generald s-a ameliorat vizibil, dar nu
pentru o perioada lunga.

Intre 1997 si 2001, evolutia a fost progresiv
nefavorabila; simptomele erau: impo-
sibilitatea mersului pe cilciie, a mersului
in linie dreapts, a statiunii unipede, lentoare
in migcari, spasticitate, dezechilibru,
tulburari de scris, tendinta la retropulsie,
tremor al membrelor superioare, fati-
gabilitate excesiva, balbism (tulburare de
vorbire). In august 2001 am fost evaluat la
Innsbruck, Austria, unde se stabileste diag-
nosticul de: SINDROM PARKINSONIAN
(FORMA ADULTULUI TANAR).
Examenul obiectiv arata o incetinire a
migcarilor in zona extremititilor, cu o
tulburare de echilibru mai ales la
intoarcere, testul de impingere pozitiv
cu tendinta la cadere in spate (retro-
pulsie).

Am stat aproape 20 ani agteptind ca
medicamentele si faca totul, verosimil
dintr-o deformare profesionali. In aceasta
perioadd am avut parte din plin de efectele
secundare ale medicamentelor: agonistii
dopaminergici mi-au dat o somnolenta
irezistibila (am atipit la volan de 2 ori),
hipomanie (a fost ,folositoare”, dormeam
2 ore pe noapte, mi-am scris teza de
doctorat gi o carte in trei luni), stare de
agitatie permanentd, greturi de la
Levodopa, tulburari vizuale de la anti-
colinergice etc.

Tarziu am invatat ca persoana care sufera
de boala Parkinson trebuie sa faci eforturi
personale, si fie optimist, si aibi un
psihic bun, toate acestea fiind cheia
succesului in tratamentul acestei boli.
Perceptia in ceea ce priveste boala Par-
kinson este aceeagi pentru toata lumea.
Ceea ce ne diferentiaza pe unii de ceilalti
este atitudinea. Daca adopti o atitudine de

luptator, daci esti motivat si duci o viata
buni, ai toate sansele sa treci ugor peste
boala si sd ai o evolutie , lunga si frumoasa”
abolii. Dac3, in schimb, adopti o atitudine
de invins, de om marginalizat i mergi cu
capul in pamant si nu gisesti motivatie
in nimic, esti pierdut, pentru ci atunci
boala progreseaza foarte repede si com-
plicatiile nu intarzie si apara. Pe langa
medicatie, ai nevoie de un psihic bun, iti
trebuie un stil de viata cat mai sanitos,
cu miscare si alimentatie potrivita,
echilibrata si totul va fi altfel.

Am invitat si nu ma cramponez de
simptomele pe care le are o persoana care
suferad de boala Parkinson gi mi-am vazut
mai departe de viatd, la fel ca un om
sanatos. In acesti ani am invatat sa trec
peste aceastd boala, sd nu ma dau batut,
sd nu ma simt marginalizat. Am incercat
sa gasesc si sa experimentez aproape tot
ce se poate face in terapia bolii Parkinson,
continui si fac gimnastica medicala care
ma ajutd foarte mult. Lucrez 10-12 ore
pe zi, sunt si cadru didactic, conduc grupe
de studenti, tin cursuri si pe linga asta
imi fac timp si pentru mine.

Sfatul meu pentru persoanele care sufera
de boala Parkinson este si treaci peste
prejudecatile semenilor lor, sa lupte si sa
isi demonstreze mai intai lor cd pot fi
oameni normali. Boala poate fi incetinita
in evolutie prin schimbarea modului de
viati, alimentatie sinatoasa, hidratare
suficienta, odihna si exercitiu fizic in limita
posibilitatilor si cu pauze dese.

Sef lucrdri dr. Fdrcas Dan Mircea
medic primar cardiolog,

sef al Laboratorului de Explordri
Functionale Neinvazive Spitalul Clinic
Judetean de Urgentd Mures, Targu-
Mures, Universitatea de Medicind si
Farmacie Targu-Mures
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Modelarea stilului de viata
pentru persoanele care sufera
de boala Parkinson

Imbricatul: Imbricatul poate fi frustrant
pentru cineva cu boala Parkinson. Inchiderea
nasturilor sau a fermoarelor poate fi dificila
datorita pierderii miscirilor fine. Intotdeauna
planificati timp sufidient pentruimbracare pentru
anu fi in aiza de timp. Daca este necesar, alegeti
haine pe care le puteti imbrica usor, bluze sau
pantaloni cu elastic, rochii simple. Daca asezatul
sau ridicatul din scaun sunt dificle, alegeti un
scaun inalt cu spatar drept si manere. Evitat
fotoliile moi adandi si canapelele. Stati in picioare
pentru citeva secunde imediat dupa ridicare
pentru a vi recipata echilibrul. Pentru a evita
caderea sau impiedicarea, incercati si mentineti
curate si ordonate culoarele de trecere din casa
pentruaputea sa va deplasati cu usurinti pelanga
mobila. Terapia fizici si alte tratamente com-
plementare cum ar fi fizioterapia pot ajuta prin
exerditii spedifice care si va mentini echilibrul si
mersul.

Scrisul: Multe persoane cu boala Parkinson
observa ci scrisul de mana devine din ce in ce
mai mic. Poate v-ar fi mai usor sa folositi o
masina de scris sau un calculator. Vorbirea,

Sursa foto:www.pdf.org

fonatia, unele persoane pot dezvolta probleme
de fonatie, iar vocea lor devine foarte moale sau
aspra, tremuratoare sau balbaitid. Daci aveti
probleme de vorbire incercati sa stati fati in
fata cu interlocutorul si vorbiti in mod deliberat
mai tare decit considerati necesar. Cititul sau
recitatul cu voce tare pot fide folos. Un logoped
va poate recomanda exercitii de respiratie side
vorbire pentru cei care au vorbirea monotona,
imprecisa sau soptita.

Calatoriile: Planificarea cu griji poate face
calatoria mai placuta simaiusoard.Va sfatuiesc sa
nu parasiti casa fara rezerve de medicatie pentru
cel putin o zi. Este bine sa aveti tot timpul la
dumneavoastra o mica gustare si o sticla cu apa
pentru a va putea administra medicamentele.
Sfaturi despre cum sa va adaptati la
mediul de lucru: Diagnosticul de Parkinson
nu inseamna neaparat ci trebuie si nu mai
aveti un loc de munca. De fapt, multe persoane
cu boala Parkinson continua si lucreze in
program normal sau cu jumatate de norma.
Trebuie sa va ginditi totusi daca slujba actuala
este potrivitd pentru dumneavoastra. Uneori
puteti lua in considerare lucrul de acas3, cu
jumatate de norma sau sa va schimbati serviciul
actual. In timpul zilei este necesar si aveti
pauze regulate. In cazul in care lucrati la
calculator evitati si stati fiard intrerupere
perioade lungi de timp in fata monitorului.
Cand stati jos, incercati sa va schimbati pozitia
frecvent in timpul zilei pentru a diminua
incordarea si rigiditatea musculara.
Exercitiul fizic si boala Parkinson: Un plan
bun de exercitiu fizic poate ajuta corpul sa faca
fata bolii Parkinson. Exercitiile fizice regulate
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ajutd la mentinerea flexibilititii, a posturii, a
fortei musculare si mobilitatii articulatiilor. De
asemenea, va este util in depasirea stresului
zilnic si va di o senzatie de implinire si control
asupra bolii. Exercitiul fizic inseamna si gasiti o
activitate simpla care va face placere, cum ar fi
plimbatul, gradinaritul, intretinerea casei si si o
indudetiinrutina zilnica. Unele persoane considera
benefice clasele de exerditii fizice si exercitiul in
grup poate fi o modalitate ideala de a sodaliza.
Inainte si dupa exercitiile fizice aveti grija sa faceti
incalzire. Aceasti incalzire ajuti la prevenirea
rupturilor musculare siimbunatiteste flexibilitatea
si echilibrul. Executati exerditiile fizice in ritmul
propriu chiar daci acesta pare foarte lent sinu va
descurajati daca pare greu la inceput. Invitati sa
recunoasteti cAnd ati obosit.

Impactul emotional al bolii Parkinson:
Simptomele din boala Parkinson si complicatiile
acestora pot avea un impact emotional profund
asupra activitatii zilnice fara ajutor, cunostinte sau
sustinere. Acceptarea diagnosticului in boala
Parkinson este foarte importanti. Maladia Par-
kinson este o afectiune care se manifesti diferit la
persoane diferite, daci altcineva cunoscut sau din
familie a avut boala Parkinson nu este de
presupus ca veti intAmpina aceleasi simptome
sau probleme. Invitati si vi recunoasteti
simptomele proprii si impartasiti-vi ob-
servatiile medicului. Desi de multe ori va veti
simti anxios sau descurajat, incercati sa nu-i
lasati pe ceilalti sa ia decizii importante in
locul dumneavoastra.

Mentinerea unei atitudini pozitive: Fard
indoiald diagnosticul de boald Parkinson
presupune modificiri marcante ale vietii si este
normal sd va faceti griji in privinta viitorului.
Veti trece prin zile ,bune” si zile ,rele”, iar
sentimentele de tristete, descurajare, iritabilitate
si frustrare sunt de inteles. Este important si
fiti blanzi cu dumneavoastra cind va simtiti
satui sau frustrati. Consultarea unui psiholog
clinician va poate fi de un real folos.

Depresia: Daca incepeti si observati sen-
timente mai serioase, crescute in intensitate si
durati, de tristete sau retragere, se poate sa
suferiti de depresie. Daca dumneavoastra sau
familia considera ci suferiti de depresie nu
trebuie sa va fie teama sd cereti ajutor sau
sfaturi. Recunoasterea depresiei este o dovada
de curaj. Consilierea psihologica este de ajutor.
Un psiholog poate acorda consiliere individuala
sau familiala despre adaptarea la modificirile
stilului de viata in boala Parkinson.

Discutii despre boala Parkinson: Unul
dintre cele mai dificile aspecte din boala
Parkinson este explicarea altora despre ea.
Poate fidificil s faceti fata atitudinilor negative,
cum ar fi ostilitatea strainilor care nu va inteleg
boala. Depinde numai de dumneavoastra daca
doriti si spuneti prietenilor, colegilor de serviciu,
vecinilor sau altora cu care intrati in contact in
viata de zi cu zi. Nu trebuie si va fie teama sa
cereti ajutor daci aveti nevoie, de exemplu, de un
pahar de apa pentru a va lua medicamentele.

Specialisti implicati in terapia bolii
Parkinson

Se poate sa nu aveti nevoie de sprijinul tuturor
categoriilor de personal medical specializat, iar
personalul medical pe care-l frecventati zilnic
va poate schimba medicatia conform nevoilor
terapeutice. Este important ca dumneavoastra
si familia sa va considerati membrii cheie ai
tuturor echipelor implicate in tratamentul bolii
Parkinson. La orice consultatie medicald v-ar
putea fi de ajutor si aveti pregititi o listd de
intrebari si s aduceti o agenda in care si notati
ceea ce Vi se spune. Incercati si nu va lisati
descurajati daca boala Parkinson va incetineste
sau ingreuneazi activititile de rutina. Anumite
sarcini pot deveni mai dificile de indeplinit, dar
incercati sa gasiti calea cea mai buna pentru a
depasi obstacolele. O atitudine pozitiva si men-
tinerea rutinei zilnice s-au dovedit importante in

www.asociatia-antiparkinson.ro ‘

lupta pe termen lung cu boala Parkinson.



Descoperire revolutionard a cercetdtorilor spanioli:

Neuroni obtinuti din sangele
cordonului ombilical!

Cercetitorii de la Centrul de Medicina
Regenerativa din Barcelona, condugi de medicul
Juan Carlos Izpista, au reusit si transforme
pentru prima datd celulele din singele cor-
donului ombilical in celule nervoase. Potrivit
postului public de televiziune, aceasta reugita
permite 0 mai buna cunoagtere a procesului de
generare de neuroni in diferite boli ale sistemului
nervos.

Acesti neuroni au mai putine mutatii si sunt
mai accesibili, pentru ci exista band de cordoane

ombilicale in intreaga lume. In plus, nu a fost
nevoie decit de doud proteine pentru trans-
formarea lor, ceea ce reduce posibilitatea de a
produce tumori, riscul de cancer fiind principalul
obstacol in incercarile legate de reprogramarea
celulelor.

Cercetdtorii sustin cd acesti neuroni sunt
functionali, adicd pot transmite impulsuri
electrice si, prin intermediul lor, s-ar putea afla
mai multe despre originea unor boli precum

Parkinson sau Alzheimer. (Sursd: Agerpres)

Boala Parkinson .;'.i liderii

Boala Parkinson afecteazd atdit oamenii simpli,
cdt si conducdtorii

Bl g W0

Sursa foto: wikipedia.org

Sd cunoastem citeva biografii!

Mao Zedong a fost un revolutionar chinez,
terorist politic si liderul Partidului Comunist
Chinez. In urma razboiului civil, in 1949 Partidul
Comunist Chinez, sub conducerea lui Mao
Zedong, a preluat puterea in China, proclamand
Republica Populara Chineza.

Mao Zedong a instaurat o dictatura sdngeroasa.
Se estimeaza cd peste 25.000.000 oameni au
fost udisi in timpul in care acesta a condus
China.

Contributiile sale aduse teoriei marxist-
leniniste, strategiile sale militare si politicile
sale comuniste sunt cunoscute colectiv sub
numele de ,Maoism”. Mao ramane si astazi o
figura controversata. Este privit in China ca un
mare revolutionar, un strateg politic, un mare
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conducitor de armati si salvator al natiunii. In
plus, Mao este recunoscut ca fiind un poet,
filozof si vizionar, datorita cultului per-
sonalitatii folosit in timpul conducerii
sale.

Francisco Franco a fost un general si om
politic spaniol, conducator absolut al Spaniei
intre 1939 si 1975. A ajuns la putere in urma
unui singeros razboi civil (1936-1939)
desfasurat impotriva republicanilor. Franco
a obtinut victoria, beneficiind de sprijinul
Italiei fasciste si al Germaniei naziste.
Elainstaurat un regim dictatorial de extrema
dreaptd, ludndu-si titlul de conducator al
statului ,El Caudillo”. In ciuda ajutorului
primit din partea altor state in timpul
razboiului civil, Franco a pastrat neutralitatea
Spaniei in cel de-al doilea razboi mondial,
salvand chiar evreii refugiati in tara iberica.
Franco a ramas in fruntea Spaniei pana la
moartea sa din 1975. Conform dorintei

dictatorului, dupi moartea sa a fost restaurata
monarhia, prin insciunarea actualului rege
Juan Carlos.

Adolf Hitler a fost un om politic, lider al
Partidului Muncitoresc German National-
Socialist, cancelar al Germaniei din 1933, iar
din 1934 conducitor absolut ,Fihrer” al
Germaniei.

Ajuns la putere in 1933, liderul miscarii
naziste a dus o politici de pregatire si de
declansare a celui de al Doilea Razboi Mondial,
precum si de punere in aplicare a unui plan
nationalist si rasist de exterminare in masa
a evreilor si altor ,indezirabili” din Europa,
precum si de lichidare a adversarilor politici
din Germania. In 1938, americanii l-au
declarat omul anului.

Oare ce au in comun acesti oameni in afard
de cruzimea cu care si-au condus tarile? Veti
fi surpringi, dar toti acesti oameni au suferit
de boala Parkinson.

20 de ani de la infiintarea EPDA

Asociatia Europeand a Bolnavilor de Parkinson

EPDA sau European Parkinson’s Disease
Association este organizatia care lupta pentru
drepturile si nevoile a peste 1,2 milioane de
persoane care sufera de boala Parkinson din Eu-
ropa, avand in alcituire 45 de organizatii. EPDA
incurajeazd comunicarea intre persoanele care
sufera de boala Parkinson si dialogul permanent
intre asodatii si organizatii care au drept scop
combaterea acestei maladii. De asemenea, EPDA
isi propune si puna in legiturd padentii cu boala
Parkinson cu organizatiile internationale care ii
pot ajuta. EPDA dezvolti, de asemenea, o
comunicare constantd cu producitorii de
medicamente, astfel incit proiectele de cercetare
pentru gasirea unui leac contra bolii Parkinson
sa fie continuate.

Misiunea EPDA este ,usurarea si cresterea
calitatii vietii pentru persoanele care sufera de
boala Parkinson si promovarea dialogurilor
constructive dintre acestia, societate si lumea
medicald”.

Anul acesta, EPDA a sarbatorit 20 de ani de
existenta prin intermediul unei manifestari care
s-a desfasurat in Amsterdam. Astfel, pe 28
septembrie, EPDA a organizat in Olanda un
mars al persoane care sufera de boala Parkinson
pe o distantd de 1,6 kilometri prin centrul
istoric al Amsterdamului. Evenimentul, denumit
,European Unity Walk 2012”/, Marsul Unitatii
20127, a avut drept scop cresterea nivelului de
constientizare a societatii asupra bolii Par-
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Pelerinaj la Cacica, in cinstea
Papei Ioan Paul al-II-lea

De Cacica probabil ca au auzit foarte multe
persoane din Roméinia, insa, foarte putini
cunosc importanta acestei localitati sucevene.
In18101a Cacicalua ,hastere” o mica bisericuta
din lemn ce avea sa devina peste ani un punct
important de pelerinaj pentru romani si nu
numai.

Lacasul de cult din Cacica este un punct spiritual
extrem de important in preajma sirbatorii
Sfintei Marii in fiecare an. Pentru a intelege
importanta acestei biserici, se spune cdla Cacica
inintervalul 14-15 august se desfisoara cel mai
mare pelerinaj catolic din Moldova, aici
participand zeci de mii de oameni si episcopi din
Roméinia si de peste hotare. Importanta
pelerinajelor desfasurate aici a fost recunoscuts,
in anul 2000, si de catre un nume mare al
spiritualititii mondiale.

Papa Ioan Paul al-Il-lea a acordat acestui licas
de cult titlul de ,,Basilica Minor” in data de 14
martie 2000. Zece ani mai tarziu in fata bisericii
din Cacica a fost amenajata o piatd unde a fost
dezvelitd o statuie care il reprezinta pe Papa
Ioan Paul al-Il-lea, in semn de respect pentru
Pontif. Piatra de temelie a pietei a fost sfintita
de citre Episcopul Petru Gherghei in 15 august
2007.

Statuia care il infitiseazd pe Papa Ioan Paul
al-II-lea este din bronz, avand o inaltime de 2,2
metri si cAntareste 800 de kilograme. Aceasta a
fost realizatd de o artista din Polonia si donata
comunitatii din Cacicala 10 ani de la momentul
in care biserica din localitate a primit rangul de
,Basilica Minor”.

Cacica este unul dintre putinele locuri in care
este ridicata o statuie in cinstea Papei Ioan Paul
al-Il-lea. Pontiful diagnosticat la rAndul sau cu

boala Parkinson nu a fost uitat de catre Asociatia
de lupta impotriva bolii Parkinson. Tocmai de
aceea, anul acesta cu ocazia pelerinajelor de la
Cacica, asociatia a participat la manifestari prin
intermediul presedintelui sdu, Dan Raican si a
altor membri.

Asodiatia de lupta impotriva bolii Parkinson a
donat bisericii si comunititii din Cacica un
tablou care il infatiseaza pe Papa loan Paul al-II-
lea, pentru a reaminti cinstea si recunoasterea
pe care o poarta pentru Pontif. Pictura a fost
realizatd de citre Roxana Irimia, o tAnara cu
dizabilititi din Vulcan. Gestul asociatiei a fost
apreciat de multimea prezenta la pelerinaj care
a aplaudat momentul in care tabloul a fost
inmanat capetelor bisericesti.
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Cateva sfaturi medicale
mai putin comune

Sursa foto: Fotolia

Puteti scipa de o durere de mdsea fdrd
ajutorul medicului!

Este de ajuns si folositi o bucata de gheata
pe care o puteti tine intre degetul mare si cel
aratator. Terminatiile nervoase care se afla
in zond sunt in forma de ,V’ a méinii si
stimuleaza o regiune din creier care blocheaza
receptionarea semnalelor de durere provenite
dela fata si de la méini. Un studiu canadian arata
ci puteti Incerca aceastid metoda si fara gheats,
insa sigur va fi scazuta efidenta cu 50%.

Daca aveti guturai
Medicii ORL-isti explica faptul cd atunci cAnd
sunt stimulati nervii care se afla in ureche,

se creeaza un act reflex in gat care provoaca
un spasm al muschiului. Acest spasm face ca
gadilatura sa dispara.

S-a descoperit leac contra fricii de injectii
Cercetatorii germani au descopetit c3, daca tusiti
in timpul unei injectii, nu veti mai simti durere
atit de mare laintepatura. De ce? Pentru ca acest
truc produce o crestere brusca a tensiunii in piept
si in canalul spinal, inhibdnd structurile care
conduc durerea la cordul spinal.

Cum sd inlaturati arsurile de stomac
Este indicat si dormiti pe partea stanga,
spun medicii gastroenterologi. Explicatia este

L
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simpla. Atund cdnd dormiti pe partea dreapts,
stomacul se afli mai sus decit esofagul,
permitind mancarii si acidului gastric sa alunece
spre gat. Cand stati intinsi pe partea stings,
stomacul este maijos decit esofagul iar gravitatia
lucreaza in favoarea dumneavoastra.

Oprirea sdngerdrilor nazale

Folosirea unei buciti de bumbac pe gingia de
sus, sub varful buzei, si apasarea cu putere pe
bucata de material ajuta la oprirea singerarii.
Sangele, in ceasta situatie, provine in special din
partea anterioara a septului. Apasind aici veti
putea opri singerarea, spun cadrele medicale.

Cum scapdm de ameteald

Incercati si va tineti cu mana de ceva stabil.
Mecanismul responsabil cu echilibrul se afld in
urechea interna si pluteste intr-un fluid care are
aceeasi densitate ca si sangele. Asadar, creierul
este dezorientat si are nevoie de o confirmare,
care, in cazul de fat3, este data de simtul tactil.
In felul acesta, punind mina pe un obiect stabil,
va veti recapata echilibrul.

Preveniti miopia!
Miopia are rareori o cauza geneticd, sustin
oftalmologii. De obicei, poate avea drept

cauza prea mult timp petrecut in fata
computerului. Asadar, pentru a nu avea
probleme, ar fi bine ca de citeva ori pe zi
sd inchideti ochii, incordind muschii,
inspirati adanc iar dupa cateva secunde,
expirati.

fnvd;a;i sd vd folositi urechile

Daca purtati o discutie intr-un loc zgomots
este ideal sd ascultati cu urechea dreapta.
Cercetatorii americani sunt de parere ca
dreapta va ajuta sa descifrati mai rapid un
discurs. Daca doriti si deslusiti un sunet mai
indepartat intr-un loc zgomotos folositi
urechea stinga.

Cum sd nu obositi repede céind alergati
Daca sunteti asemeni majoritatii oamenilor,
cand alergati, obisnuiti si expirati atunci
cand puneti in pamant piciorul drept. In felul
acesta nu faceti decit si exercitati presiune
asupra ficatului (care se afli in partea dreapts),
care apoi incepe sa vd intepe. Cum sa scapati
de aceasta senzatie neplacutd? Simplu.
Expirati atunci cAnd puneti in pamant piciorul
stang

Dovina Ionescu
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